
La preghiera è cosa del cuore… 
...tra il mio cuore, i nostri cuori e il cuore di Dio… 

 

Mi preparo  con un attimo di silenzio 
(intorno a me… e nel mio cuore, lasciando da parte tutti i miei pensieri) 

 

NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO 
Il segno della croce fatto con calma e serietà ci introduce nell’intimo del Cuore di Gesù, 

celebrando i due grandi misteri della fede: la SS.Trinità e la Passione-Morte in croce di Gesù 
 

Signore Gesù, 
Signore Gesù, Figlio unigenito del Padre, 

noi sappiamo qual è la luce 
che tu hai portato a tutti gli abitanti della terra: 

è la luce del tuo amore! 
Tu hai perdonato le offese, 

hai ridato la gioia a chi aveva perso la speranza, 
hai accolto vicino a te 

quelli che erano rifiutati e guardati con disprezzo, 
hai dato da mangiare a quelli che avevano fame... 

Insieme con te, Signore Gesù, 
voglio portare anch'io un po' di luce, 

un po' d'amore, perché tutti siano felici! 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PUOI RECITARE QUESTA PREGHIERA OGNI SERA DI QUESTA SETTIMANA 


