
La preghiera è cosa del cuore… 
...tra il mio cuore, i nostri cuori e il cuore di Dio… 

 

Mi preparo  con un attimo di silenzio 
(intorno a me… e nel mio cuore, lasciando da parte tutti i miei pensieri) 

 

NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO 
Il segno della croce fatto con calma e serietà ci introduce nell’intimo del Cuore di Gesù, 

celebrando i due grandi misteri della fede: la SS.Trinità e la Passione-Morte in croce di Gesù 
 

"Sì, Signore, tu sei il mio re. 
Sei l'unico di cui mi posso fidare completamente. 

Tu, mio Gesù e mio re, 
mi guidi nel cammino di ogni giorno 

e sono certo che seguendo i tuoi passi 
non potrà accadermi nulla di male. 

Tu, mio re, sei forte, 
perché porti in te la forza straordinaria dello Spirito Santo: 

nessuna cattiveria potrà mai vincerti, 
persino la morte si arrende di fronte a te. 

Tu sei pieno di sapienza: 
mi insegni come vivere secondo il cuore del Padre, 

mi parli attraverso la Scrittura Sacra 
e mi sveli il progetto di amore che tu sogni per tutta l'umanità. 
Tu, o mio re, hai dato la vita sulla croce per amore di tutti noi: 

per questo, più che per ogni altro motivo, 
tu sei il Signore del mio cuore e della mia vita. 

Tu sei re, Maestro Gesù. 
L'unico al mondo a potersi chiamare così, nella piena verità. 

Tu, Signore Dio, sei il mio re: mio, perché ti voglio bene 
e perché so di essere amato da te, infinitamente." 

 

PUOI RECITARE QUESTA PREGHIERA OGNI SERA DI QUESTA SETTIMANA 


