
PARROCCHIE DELLA VALLE ANTIGORIO-FORMAZZA 
 

Camminiamo nella Luce: 
attendendola, accogliendola, 

proclamandola... 
NEL TEMPO OSCURO DELLA PANDEMIA 

 
• L'attesa da vivere insieme 

 Fra tante incertezze, davanti a un futuro che guardiamo con      
apprensione, ci scopriamo tutti "mendicanti di luce". Perciò, in     
modo davvero particolare quest’anno, attendiamo Colui che viene    
come Luce nelle nostre tenebre. E che, nella fragile piccolezza di un 
Bambino, accende la vita nelle nostre case, nei mille frammenti delle 
nostre giornate, nella comunità cristiana cui apparteniamo… 
 Nell'anno 2020, questa attesa dobbiamo viverla davvero insieme, 
sentendoci più che mai uniti gli uni agli altri, anche se non         
possiamo esserlo fisicamente. Per questo, ogni settimana di Avvento, 

ci viene proposto un piccolo aiuto per vivere intensamente in famiglia 
il "tempo favorevole" che ci porterà, a Natale, all'incontro con il   
Signore Gesù. 

 
• La buona notizia da accogliere 
 Il tempo che stiamo vivendo non è certo costellato di buone     
notizie, sommersi ogni giorno da comunicati sulla curva dei contagi, 
sul numero dei malati e su quello, purtroppo, dei morti, sulle pesanti 

conseguenze che il Covid lascia nella vita delle persone, nelle realtà 
dell’economia e della scuola, nel tessuto sociale. 
 Eppure, in mezzo a tutto questo, dopo un anno liturgico in cui   
abbiamo attraversato situazioni impensabili, ci prepariamo a vivere 
ancora una volta l'Avvento. Dunque, una "buona notizia" c'è: tra le 
nostre smarrite domande, il Signore viene! E noi lo attendiamo,  
consapevoli delle nostre povertà, come singole persone e come     
Chiesa. Ma, proprio per questo, ancora più bisognosi di lui! 

 
• Il desiderio di proclamarla... 
 La Luce viene, ma è ciascuno di noi, in prima persona, che deve 
decidersi ad accoglierla. Oggi, frastornati come siamo da troppe      
parole vuote, da difficoltà, da paure, corriamo il rischio di lasciarla   
venire invano...  
 I passi che, di settimana in settimana, cercheremo di compiere, si 
susseguono attraverso una frase-slogan che richiama l'ispirazione di 



fondo, accompagnata da una delle Virtù (Cardinali, in riferimento 

all’uomo, e Teologali, in riferimento a Dio) e da un personaggio-
simbolo del presepe . Tutte le famiglie sono chiamate a creare un  
“piccolo angolo della preghiera”, cioè un piccolo spazio dove     
costruire il minipresepio e mettere i piccoli lumi, aggiungendo ogni 
settimana il personaggio proposto ed accendendo un lumino alla     
volta, davanti al quale, prima di cena, ci si possa fermare a pregare e 
riflettere: un piccolo impegno per accendere la vita personale e 
per custodire la vita comunitaria, in questo tempo di presenze    
contingentate, perché nelle proprie case – "piccole chiese" – ciascuno 

possa vivere dei momenti di liturgia familiare. 

 
NEL BUIO VIENE LA LUCE E ACCENDE LA VITA!! 

 

- 29 novembre ⇨ 1a DOMENICA: Viene la Luce: fa' attenzione... 
        Virtù: La Prudenza - Personaggio: I Pastori 
 

- 6 dicembre ⇨ 2a DOMENICA: Viene la Luce: preparati... 
    Virtù: La Giustizia - Personaggio: San Giuseppe 
 

- 13 dicembre ⇨ 3a DOMENICA: Viene la Luce: vivi la gioia dell'attesa... 
       Virtù: La Fortezza - Personaggio: Gli Angeli 
 

- 20 dicembre ⇨ 4a DOMENICA: Viene la Luce: accoglila nella tua casa... 
      Virtù: La Temperanza - Personaggio: Maria 
 

- 25 dicembre ⇨ NATALE DEL SIGNORE: 
                          La Luce risplende qui tra noi: guarda, adora, ringrazia... 
      Virtù: La Speranza - Personaggio: Gesù 
 

- 6 gennaio ⇨ EPIFANIA DEL SIGNORE:  
       La Luce risplende qui tra noi: dillo a chi la cerca... 
       Virtù: La Fede - Personaggio: I Magi 
 

- 10 gennaio ⇨ BATTESIMO DEL SIGNORE:  
    La Luce risplende qui tra noi: 
    sii cristiano "portatore di Luce" nel mondo. 
    Virtù: La Carità - Personaggio: Noi 
                                                       (foto famiglia/pupazzetti famiglia) 
 

 
 

 
 

 

BUON CAMMINO 


