
III SETTIMANA DI QUARESIMA – VENERDÌ – VESPRI 
 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.   
 
 
Inno 
Accogli, o Dio pietoso, 
le preghiere e le lacrime 
che il tuo popolo effonde 
in questo tempo santo. 
 
Tu che scruti e conosci 
i segreti dei cuori, 
concedi ai penitenti 
la grazia del perdono. 
 
Grande è il nostro peccato, 
ma più grande è il tuo amore: 
cancella i nostri debiti 
a gloria del tuo nome. 
 
Risplenda la tua lampada 
sopra il nostro cammino, 
la tua mano ci guidi 
alla meta pasquale. 
 
Ascolta, o Padre altissimo, 
tu che regni nei secoli 
con il Cristo tuo Figlio 
e lo Spirito Santo. Amen. 
 
 
1^ Antifona 
Grande è il Signore, nostro Dio, sopra tutti gli dèi. 
 
SALMO 134, 1-12   (I) Lodate il Signore che opera meraviglie 
Popolo che Dio si è acquistato, proclama le opere meravigliose di lui che ti ha chiamato dalle 
tenebre alla sua ammirabile luce (cfr. 1 Pt 2, 9). 
 
Lodate il nome del Signore, * 
lodatelo, servi del Signore,  
voi che state nella casa del Signore, * 
negli atri della casa del nostro Dio.  
 
Lodate il Signore: il Signore è buono; * 
cantate inni al suo nome, perché è amabile.  
Il Signore si è scelto Giacobbe, * 
Israele come suo possesso.  



Io so che grande è il Signore, * 
il nostro Dio sopra tutti gli dèi.  
 
Tutto ciò che vuole il Signore lo compie, † 
in cielo e sulla terra, * 
nei mari e in tutti gli abissi.  
 
Fa salire le nubi dall'estremità della terra, † 
produce le folgori per la pioggia, * 
dalle sue riserve libera i venti.  
 
Egli percosse i primogeniti d'Egitto, * 
dagli uomini fino al bestiame.  
Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, * 
contro il faraone e tutti i suoi ministri.  
 
Colpì numerose nazioni * 
e uccise re potenti:  
Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, * 
e tutti i regni di Cànaan.  
 
Diede la loro terra in eredità a Israele, * 
in eredità a Israele suo popolo. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen. 
  
1^ Antifona 
Grande è il Signore, nostro Dio, sopra tutti gli dèi. 
 
 
2^ Antifona 
Casa d'Israele, benedici il Signore, canta inni al suo nome. 
 
SALMO 134, 13-21   (II) Dio solo è grande ed eterno  
Il Verbo era Dio... si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi (cfr Gv 1,1.14). 
 
Signore, il tuo nome è per sempre; * 
Signore, il tuo ricordo per ogni generazione. 
 
Il Signore guida il suo popolo, * 
si muove a pietà dei suoi servi. 
 
Gli idoli dei popoli sono argento e oro, * 
opera delle mani dell'uomo. 
Hanno bocca e non parlano; * 
hanno occhi e non vedono; 
 
hanno orecchi e non odono; * 
non c'è respiro nella loro bocca. 
Sia come loro chi li fabbrica * 
e chiunque in essi confida. 
 



Benedici il Signore, casa d'Israele; * 
benedici il Signore, casa di Aronne; 
benedici il Signore, casa di Levi; * 
voi che temete il Signore, benedite il Signore. 
 
Da Sion sia benedetto il Signore * 
che abita in Gerusalemme. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen. 
  
2^ Antifona 
Casa d'Israele, benedici il Signore, canta inni al suo nome. 
 
 
3^ Antifona 
Tutte le genti verranno ad adorarti, Signore.  
 
CANTICO Ap 15, 3-4    
Inno di adorazione e di lode 
 
Grandi e mirabili sono le tue opere, † 
o Signore Dio onnipotente; * 
giuste e veraci le tue vie, o Re delle genti!  
 
Chi non temerà il tuo nome, † 
chi non ti glorificherà, o Signore? * 
Tu solo sei santo! 
 
Tutte le genti verranno a te, Signore, † 
davanti a te si prostreranno, * 
perché i tuoi giusti giudizi si sono manifestati. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen. 
  
3^ Antifona 
Tutte le genti verranno ad adorarti, Signore. 
 
Lettura Breve   Eb 12, 4-6 
Non avete ancora resistito fino al sangue nella vostra lotta contro il peccato e avete già 
dimenticato l'esortazione a voi rivolta come a figli:  
Figlio mio, non disprezzare la correzione del Signore e non ti perdere d'animo quando sei 
ripreso da lui; perché il Signore corregge colui che egli ama e sferza chiunque riconosce come 
figlio (Pro 3, 11-12). 
 
Responsorio 
R. Contro di te abbiamo peccato: * pietà di noi, Signore! 
Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, Signore! 
V. Ascolta, Cristo, la nostra voce: 
pietà di noi, Signore! 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, Signore! 



Antifona al Magnificat 
Amare il prossimo come se stessi, vale più di tutti i sacrifici. 
 
CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
Esultanza dell'anima nel Signore 
 
L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 
 
di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 
 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifona al Magnificat 
Amare il prossimo come se stessi, vale più di tutti i sacrifici. 
 
Intercessioni 
Rivolgiamo la nostra comune preghiera al Cristo salvatore che ci ha riscattati a prezzo del suo 
sangue: Abbi pietà del tuo popolo, Signore. 
 
O Redentore nostro, donaci lo spirito di penitenza, sostienici nel combattimento contro le forze 
del male, ravviva la nostra speranza, 
- perché camminiamo con passo vigoroso verso la Pasqua. 
 
Fa' che i cristiani, partecipi della tua dignità profetica, portino in ogni luogo il lieto annunzio 
della salvezza, 
- e lo confermino con la testimonianza di fede, speranza, carità. 
 
Consola gli afflitti con la forza del tuo amore, 
- fa' che sentano accanto a sé la solidarietà dei fratelli. 



 
Insegnaci a portare la nostra croce in unione alle tue sofferenze, 
- perché si manifesti in noi la luce della tua gloria. 
 
Signore, artefice della vita, ricordati dei nostri fratelli stroncati dalla violenza e dalla guerra, 
- dona loro un'esistenza immortale nel tuo regno. 
 
Padre nostro… 
 
Orazione 
Infondi benigno, Signore, la tua grazia nei nostri cuori, perché possiamo salvarci dagli 
sbandamenti umani e restare fedeli alla tua parola di vita eterna. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 


