
PARROCCHIE DELLA VALLE  
 

NEL BUIO VIENE LA LUCE 
E ACCENDE LA VITA!! 

 

20 dicembre 

4a DOMENICA: Viene la Luce: 

accoglila nella tua casa... 
 

VIRTÙ: LA TEMPERANZA 

La Temperanza aiuta a mantenere l’equilibrio della    
nostra persona orientata al bene… può essere associata 

ad altre virtù quali la MITEZZA, la PAZIENZA… educa la    

coscienza a mantenere la volontà e il desiderio orientati 
a Dio e al bene, nella parola, nei pensieri e nelle azioni... 

 

PERSONAGGIO: MARIA 

Vergine e Madre… Figlia del Figlio… umile e alta… 
Maria è l’emblema dell’equilibrio nella volontà di Dio… 

Paziente nel silenzio, mite nell’accogliere l’annuncio 

dell’Angelo, ci indica la strada del saper accogliere 
dentro nel nostro cuore il Signore che sta arrivando... 

 

PREGHIERA 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio… 
tu che sei stata così docile… 

Aiutaci ad accogliere il tuo Figlio che scende in mezzo a 

noi per donarci la vita, la gioia, la salvezza 
Aiutaci ad imitare la tua sapiente capacità di accogliere e 

fare nostro il disegno che Dio ci chiama a realizzare 

AVE MARIA 
 

IMPEGNO 

Mi affiderò alla Mamma del cielo tutti i giorni 

di questa settimana per preparare il mio 
cuore all’incontro con Gesù 


